PREDGOVOR

Knjiga ODBOJKA — u teoriji i praksi obuhvata devet poglavlja. Najveci dio knjige posvecen
je opisu i analizi elemenata tehnike odbojkasa bez lopte i sa loptom uz neophodne ilustracije,
individualnoj, grupnoj i ekipnoj taktici igre, te metodici obucavanja tehnic¢ko - taktic¢kih ele-
menata odbojke. U knjizi su u sklopu metodskih postupaka ucenja tehnicko — taktic¢kih ele-
menata prikazane i metodi¢ke vjezbe koje se koriste u procesu obucavanja tehnicko — taktic-
kih elemenata odbojke kako bi svima onim koji rade u odbojci bar malo olaksali put do stva-
ranja vrhunskih odbojkasa.

Takode, u knjizi su istaknute i najcesce greske koje se javljaju u toku procesa obucavanja i
uvjezbavanja, kako bi se iste u tom procesu mogle identifikovati i na najracionalniji nacin
otklonile.

Knjiga je namijenjena, prije svega, studentima Fakulteta sportskih nauka za izuc¢avanje pred-
meta ODBOJKA.

Knjigom se mogu koristiti treneri i igraci u odbojkaskim klubovima, kao i profesori fizickog
vaspitanja, a od koristi moze biti i u obrazovanju drustveno-sportskih radnika za odgovorne
funkcije koje obavljaju u odbojkaskim organizacijama.

Tematskim sadrzajima knjiga obezbjeduje kvalitetne informacije koje se vezuju za odbojku
kao sportsku igru, a posebno kada je rije¢ o obucavanju i usavrSavanju tehnicko — takti¢kih
elemenata odbojkaske igre, trenaznoj tehnologiji odbojkasa, planiranju i programiranju tre-
ninga, principima treniranja odbojkasa, ishrani odbojkasa te o sredstvima oporavka odbojkasa.

Obzirom na sadrzaj i problematiku koju tretira, ova knjiga moze doprinijeti boljem razumije-
vanju odbojkaske igre i na taj nacin doprinijeti unapredenju odbojke na naSim prostorima u
cjelini.
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